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Prefacio

C aro(a) leitor(a),

Para iniciar a apresentacio deste livro,
tomo emprestada a frase do saudoso Raul
Seixas, que diz assim: “sonho que se sonha
s6 é s6 um sonho que se sonha sé! Mas
sonho que se sonha junto é realidade”.

A histéria deste livro é o retrato dessa
frase, pois muitas pessoas sonharam juntas
para trazer a vocé um pouco mais de conhe-
cimento sobre os desafios e os caminhos
para o sonho da maternidade.

Aqui vocé encontrara ndo apenas capi-
tulos interessantes sobre infertilidade, tra-
tamentos e possibilidades para gerar uma
crianga, mas também recursos para atra-
vessar esse momento com mais leveza,
esperanca e equilibrio.

Este livro nasceu como iniciativa da
Abrafe (Associacdo Brasileira de Apoio a
Fertilidade).



Jornada da Fertilidade

Criamos a Associagio, que ndo tem fins lucrativos, em dezembro
de 2019, com o objetivo de apoiar, acolher e contribuir para o bem-estar
de mulheres ou casais que vivenciam a ndo maternidade, em nivel
nacional, com a realizacao de conferéncias, semindrios, estagios,
treinamentos e outros eventos educacionais, além da publicacio de
periédicos, livros, noticiarios, artigos, reportagens e outras formas
de material.

E nosso objetivo também dar assessoria e oferecer acolhimento,
através de diferentes atividades e terapias capazes de gerar maior
alinhamento emocional as associadas.

A Abrafe, assim como este livro, foi um sonho que se sonhou junto.
Mulheres que passaram pela mesma dor, a dificuldade em ter seus
filhos, se juntaram em uma mobilizacdo ativa em torno da divulgacao
do conhecimento sobre a infertilidade e seus efeitos psicossociais e
emocionais, assim como a conscientizacao sobre seus impactos na
sociedade, mediante acdes de educacido em saude e empoderamento
feminino e familiar como um todo.

Com a Abrafe, queremos dar voz a uma dor solitaria vivida por
muitas mulheres e casais. Conhecemos essa dor, e queremos compar-
tilhar nossas experiéncias e vivéncias, mostrando a essas pessoas que
elas ndo estao sozinhas!

Aproveito para agradecer a cada um dos autores dos capitulos
deste livro, que abracaram a Abrafe e nos ajudaram a construir esse
maravilhoso canal. Nossa profunda e eterna GRATIDAO!

Esperamos que todo esse contetido seja 1til a vocé ou a alguém
proximo que esteja vivendo essa dor, assim como nés vivemos. Pois
estamos certas de que o caminho para o sonho da maternidade pode
ser mais consciente, claro, leve e feliz! Esse é nosso genuino desejo.

Grande abraco,

Patricia Balbi

Presidente da Abrafe

(Associacao Brasileira de Apoio a Fertilidade)
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Infertilidade

Raquel de Lima Leite Soares Alvarenga

maioria dos casais (aproximadamente

85%) conseguira uma gestacdo apos
um ano de tentativas, com a maior proba-
bilidade de concepcao durante os primei-
ros meses.

De 10 a 20% dos casais no mundo
inteiro sdo acometidos por infertilidade
conjugal. A esse niimero pode-se acrescen-
tar mais 10% de casais que tém que se con-
tentar com um nimero menor de filhos do
que o desejado. Nas metropoles brasileiras,
18% dos casais em idade fértil ndo conse-
guem ter filhos. Em 40% de todos esses
casos, a infertilidade pode ser atribuida
exclusivamente a causas femininas. Em
40% dos casais que nao conseguem ter
filhos, o problema é do homem. Em 20% o
problema é dos dois.
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0O maximo de fertilidade observada por ciclo para um casal fértil
gira em torno de 33% no primeiro més de tentativa, decaindo rapi-
damente e estabilizando-se em aproximadamente 5%. A média seria
de 20-25% ao més.

Considerando que a probabilidade mensal de gravidez de um
casal fértil é de 20%, ap6s cada més teremos uma taxa acumulada
de gravidez. A tabela 1, baseada nesse raciocinio, demonstra que,
apo6s 12 meses, com uma chance de 20% ao més, 93% dos casais
obterdo gravidez.

Tabela 1. Probabilidade acumulada de gravidez em casais normais férteis
durante um ano de tentativas

Més Probabilidade mensal de gravidez Probabilidade acumulativa de gravidez
1 20% 20%
2 20% 36%
3 20% 49%
4 20% 59%
5 20% 67%
6 20% 4%
7 20% 79%
8 20% 83%
9 20% 86%
10 20% 89%
1 20% 91%
12 20% 93%

Fonte: Elaborada pela autora.

Compreender o que define a fertilidade normal é crucial para
ajudar o casal a entender quando é hora de procurar ajuda. Reco-
menda-se consultar um ginecologista especialista em infertili-
dade e reproducédo (infertileuta) se a concepg¢ao nao ocorrer em
12 meses.

12



Infertilidade

A maioria dos casais que procuram tratamento de infertilidade
nao sofrem de disfun¢des que impecam a reproducio, mas apresentam
condicdes associadas a uma diminuicao relativa em sua probabilidade
mensal de concepc¢io. Entre essas condi¢des “subférteis” estdo anor-
malidades na concentracdo dos espermatozoides ou em sua motilidade,
fatores cervicais (do colo do ttero), endometriose, pequenas aderén-
cias, fase liutea inadequada, ou infertilidade idiopéatica (sem causa
aparente — ISCA).

Assim, considera-se que:

= Infertilidade: ¢ a incapacidade de um ou dos dois cénjuges,
quer por causas funcionais, quer organicas, de gerar gravidez
por um periodo conjugal de no minimo um ano, sem o uso de
contraceptivos e com vida sexual normal.

= Esterilidade: acontece quando os recursos terapéuticos atuais
nao proporcionam cura.

Existem dois tipos de infertilidade:

= Infertilidade primaria: refere-se a casais que nao engravi-
daram apoés pelo menos um ano de sexo sem protecao e sem o
uso de métodos anticoncepcionais.

= Infertilidade secundaria: refere-se a casais que conseguiram
engravidar pelo menos uma vez e depois nao obtém uma
segunda gestacgao.

Causas de infertilidade
A infertilidade pode ser causada por muitos fatores fisicos e emo-

cionais e ser decorrente de problemas relativos a mulher, ao homem,
ou a ambos.
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Tabela 2. Principais causas de infertilidade na mulher

Causas gerais Anomalias congénitas Causas enddcrinas Doencas genitais
- Disturbios - Auséncia de (tero - Insuficiéncia ou disfuncdo | - Inflamacdes pélvicas
dietéticos - Hipoplasia uterina hipotalamo-hipofiséria - Tuberculose
- Anemias agudas - Disgenesia gonadal - Distdrbios tireoidianos - Obstruc@o das trompas
- Estados ansiosos - Hiperplasia da suprarrenal | - Endometriose
g/ou fobias - Insuficiéncia ovariana - Miomas
- |diopética (sem - Doenca policistica - Pdlipos
causa aparente) ovariana - Cervicites
- Hiperprolactinemias - Vaginites
+ Endometrites

Fonte: Elaborada pela autora.

Tabela 3. Principais causas de infertilidade no homem

. Problemas no
, Problemas no eixo QOutras
Problemas nos testiculos . . . transporte dos
hipotalamo-hipofisario . causas
espermatozoides
- Orquites (inflamacdes - Tumor hipotalémico - Erecéo - Infeccdo do sémen
nos testiculos) - Deficiéncia na secrecdo | insuficiente, - Anticorpos
- Criptorquidismo do hormdnio liberador | - Anejaculagéo antiespermatozoides
- Causados por radioterapia de gonadotrofinas - Ejaculacéo - Pseudo-hermafroditismo
0u quimioterapia - Tumor da hipofise precoce - Espermatozoides com
- Decorrentes do uso de - Hiperprolactinemia - Hipospédias funcdo prejudicada
substancias psicoativas - Hipotireoidismo - Coito em periodos
(maconha, alcool, cigarro) | - Uso de horménios nao férteis
- Vlaricocele (estrogenos, - Obstrucdo ou
- Subsequentes a traumas androgenos, auséncia dos
- Congénitos (p. ex., progestinas) vasos deferentes
Sindrome de Klinefelter), - Trauma - Ejaculacéo
- Idiopéticos (sem causa - Inflamacéo retrograda
aparente)

Fonte: Elaborada pela autora.
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A infertilidade sem causa aparente (ISCA) acontece quando,

mesmo depois de realizar todos os exames para avaliar possiveis cau-

sas de infertilidade, tanto no homem quanto na mulher, o médico

especialista (infertileuta) ndo consegue encontrar um motivo para o

casal ndo conseguir engravidar.

Entre as situacoes em que € aconselhavel buscar ajuda mais cedo

destacam-se:

Ciclos irregulares: a ocorréncia de ciclos menstruais fre-
quentes a cada 21 a 35 dias quase sempre indica que a mulher
ovula regularmente. A ovulac¢do ocorre aproximadamente
duas semanas antes do inicio da menstruacéo seguinte. Ciclos
em intervalos superiores a 35 dias podem indicar que a mulher
ndo estd ovulando. A ovulagio € essencial para a gravidez.
Portanto, ciclos menstruais muito irregulares devem ser
avaliados.

Mulheres com 35 anos de idade ou mais: o nimero de 6vulos
diminui rapidamente com a idade. Além disso, com o envelhe-
cimento, a qualidade ou a probabilidade de évulos geneticamente
normais diminuem. Portanto, caso a mulher tenha 35 anos
de idade oumais e o casal esteja tentando engravidar ha mais de
seis meses, € recomendavel fazer uma avaliacio de fertilidade.
Historia de infec¢oes pélvicas ou infecgoes sexualmente
transmissiveis: infeccoes sexualmente transmissiveis, como
clamidia ou gonorreia, podem causar inflamacao e cicatrizes
permanentes nas tubas uterinas. A presenca de trompas pér-
vias (normais) € essencial para a concepcdo natural, pois o
espermatozoide precisa atravessa-las para alcancar e fertilizar
o 6vulo. Quando a mulher tem uma histéria de infeccéo pélvica,
portanto, recomenda-se uma avaliacdo imediata se o casal
estiver tentando engravidar. Como parte da avaliacio de fer-
tilidade, sera feita uma histerossalpingografia, uma radiografia
que mostra se o interior das tubas e do 1itero esta normal.
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= Miomas ou poélipos endometriais: anormalidades uterinas,
como miomas, que invadem a cavidade endometrial, e pélipos,
podem prejudicar a forma como o endométrio (o revestimento
interno do Utero) e o embrido interagem, reduzindo as taxas de
implantacdo e gravidez. Essas anormalidades também podem
causar sangramento irregular entre os ciclos menstruais. Em
mulheres com histéria conhecida por essas anormalidades ou
histéria de sangramento entre os ciclos menstruais é recomen-
davel realizar a avaliacdo ap0s seis meses de tentativa de gra-
videz. A principal abordagem para corrigir ou eliminar essas
anormalidades uterinas é por histeroscopia, um método cirir-
gico pelo qual um aparelho estreito com uma camera (histeros-
copio) € inserido na cavidade uterina. Os instrumentos podem
ser introduzidos por esse aparelho, permitindo que o cirurgiao
elimine ou corrija quaisquer anormalidades anatémicas.

= Anormalidades no sémen: se o parceiro do sexo masculino
tem histéria de infertilidade com uma parceira anterior, ou se
houver alteracdes em seu espermograma, € recomendavel uma
avaliacao da fertilidade mais precoce, idealmente dentro de
seis meses.

Deve-se ressaltar que cada caso é um caso, e a probabilidade de
ter sucesso em um tratamento varia muito de um casal para outro. O
médico especialista, conhecendo bem o histérico do casal, € o mais
indicado para fornecer todas as informacdes definitivas. Frequente-
mente somos surpreendidos por casais que conseguem gestacoes
mesmo em condicoes altamente desfavoraveis do ponto de vista
médico. A vida sempre encontra um caminho! Boa sorte!
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Tratamentos de baixa
complexidade

Priscila Fabiane dos Santos
Beirigo Paternostro

%

o

Os tratamentos de reproducdo humana
podem ser divididos em tratamentos
de alta e de baixa complexidade. Nos tra-
tamentos de baixa complexidade nao é
necessario manipular 6vulos e embrides em
laboratério, pois a fertilizacdo ocorre no pro-
prio organismo. Além de ser mais acessiveis
e menos complexos, sdo tratamentos muito

eficientes quando indicados corretamente.
(continua...)
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Esperamos que vocés tenham gostado deste livro. Foi escrito,

com muito carinho, por um grupo de profissionais que doaram

seu tempo e seu conhecimento de forma voluntaria, em prol da
Abrafe — Associa¢ao Brasileira de Apoio a Fertilidade.

Para saber mais sobre a Abrafe,
fazer parte, e contribuir, acesse nosso site:
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www.abrafe.com.br

Instagram @abrafe.brasil



